
盛 岡 教 室  180 分 （月１回）日曜日 14:00(14:30)～17:00 楊式龍身太極拳・形意拳・八卦掌       070-5556-8332 総 本 部 

武蔵浦和教室 90 分 土曜日 17:30～19:00 楊式太極拳初級クラス（健康クラス） 18:50～20:20 楊式太極拳上級クラス 

        60 分 水曜日 12:00～13：00 楊式太極拳初級クラス（健康クラス）                   070-851-0485 柄沢康弘 

北九州 教室  90 分 日曜日 15：30～17：00 王式太極拳                                080-7983-2360 藤木一郎 

福 岡 教 室   90 分 土曜日(第１第２第３) 18：00～20：00 王式太極拳                        

下北沢 教室 90 分 水曜日 19:00～20:30 王式太極拳   暫くの間、高田馬場教室に移設します    090-9386-8928 篭宮義之 

横浜中山教室 90 分 土曜日 13:15～14:45 王式太極拳                              090-9201-8773 別役光則 

枚方さだ教室 60 分 （月 3〜4 回）  土曜日  9:30～10:30 五式/十式、10:30～11:30 龍身               080-1386-9478 石田一嗣 

枚方公園教室 60 分 （月 1〜3 回） 土 or 日 9:30～10:30 五式/十式、10:30～11:30 龍身  

グリーンヒル光善寺教室 60 分    水曜日 10:00～11:00 五式/十式、11:00～12:00 龍身  

土曜日 13:00～14:00 五式/十式、14:00～15:00 龍身  

 

               


